
Alltagsmasken
Sonnenbrille
Tagesrucksack
Buff / Funktionstuch
Hip Bag / Handtasche
Hut / Cap
Stoffbeutel
Handtuch
Strandtuch

Packtasche(n) 
Trinkflasche 
Lunchbox 
Reisebesteck & Teller 
Edelstahl-Strohhalm 
Taschenmesser 
Taschentücher 
Schlafmaske 
Ohrstöpsel 
Notizblock & Stift 
Buch (ggf. Reiseführer) 
Schlafsack-Inlett / Liner

C H E C K L I S T E

KLEIDUNG

OPTIONAL
Swimwear
Abendkleidung
lange Unterwäsche
Outdoor-Kleidung

Sandalen
Sneaker
Boots
Badeschlappen

SCHUHE

OPTIONAL

Sport / Wanderschuhe

ACCESSOIRES HYGIENE & GESUNDHEIT

OPTIONAL

Kontaktlinsen
Waschlappen
Kosmetik
Parfum
Rasierer
Haartrockner / Glätteisen
Insektenschutz
Haargummis

AUSRÜSTUNG & EXTRAS Smartphone inkl. Ladegerät
Kopfhörer
Kamera inkl. Ladegerät
(Reise) Stativ
Powerbank

TECHNIK

OPTIONAL
Notebook inkl. Ladegerät
ActionCam
Auto-USB-Adapter
Universal-Stromstecker
Mehrfachsteckdose

Reise

OPTIONAL
Visum
Passfoto
Impfpass
Bargeld
Kontoauszug
Reisesafe

ID o. Reisepass inkl. Kopie
(internationaler) Führerschein
Kreditkarte
Bahn/Fähre/Flug-Tickets
Notrufnummern / Adressen

REISE

Reiseapotheke
Bürste / Kamm
(festes) Shampoo / Duschgel 
Zahnpasta o. Denttabs 
Zahnseide
Zahnbürste 
Gesichtspflege
Deo
Sonnenschutz 
Nagelknipser / Pfeile 
Menstruationsprodukt/e 
Pinzette 
Desinfektionsmittel
(Blasen)-Pflaster

-ORGA

OPTIONAL
Mütze
Schal
Handschuhe

Unterwäsche & Socken
kurze Hosen
lange Hosen
Kleid / Rock
T-Shirts & Tops
Pullover / Sweater
Longsleeve
Fleecejacke
Leggings / Sporthose
Jacke / Mantel
Nachtwäsche
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